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Gli animali sono per voi degli esseri interessanti, che vanno osservati da
vicino, anche perche potreste avere poche occasioni per entrarvi in contatto
nella vita quotidiana. Gli animali sono spesso pit semplici di noi umani, ma
la loro conoscenza potrebbe riservarvi molte sorprese! Il compito per voi €
quello di predisporre situazioni in cui stare con gli animali e, in generale,
con la Natura. E consigliato fare una bella gita in un parco naturale e visitare
un rifugio che ospita animali salvati, luoghi dove possiamo osservarli piu
a fondo. Prestate attenzione al modo in cui si relazionano tra di loro e con

il loro ambiente, alla loro intelligenza, alle loro competenze. La conoscenza
degli animali sostiene il senso di empatia verso di loro.
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DIPLOMA DI EMPATIA ANIMALE
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Gli animali sono vostri amici, per cui vi viene naturale essere empatici nei
loro confronti. Vi preoccupate per loro, volete aiutarli e proteggerli, ma
questo senso di vicinanza puo indurvi a vederli pit simili a voi stessi di
quanto non lo siano realmente. Il compito per voi e quello di diffondere
questo amore per gli animali e allo stesso tempo di osservarli pit da vicino,
per apprezzarli nelle loro specificita. La prossima volta che vi capita di
stare a contatto con un animale (domestico o ospite di un rifugio), fate una
lista ideale di tutte le abilita in cui differisce da voi. Potreste anche trovare

qualcosa in cui gli animali sono pit competenti! empatia che scalda il
vostro cuore si diffonde a chi e diverso da voi.
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DIPLOMA DI EMPATIA ANIMALE

La vostra empatia verso gli animali fa si che li vediate come degli esseri da rispettare,
capaci di provare emozioni e di cooperare per raggiungere obiettivi complessi.
Umani e animali hanno forme di intelligenza diverse, che permettono ad ognuno
di adattarsi al proprio ambiente di vita, ma tutti facciamo parte di un unico sistema
vitale. Poiche manifestate empatia verso glianimali pur apprezzandone le differenze,
siete capaci di una forma complessa di empatia: il senso di vicinanza affettiva che
proviamo verso l'altro, anche quando laltro é diverso da noi. Il compito per voi é
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